Arroz Rico - Arroz con Gandules

ARROZ CON GANDULES

Ingredientes

1 cucharada de aceite oliva
1 chuleta picada

1 tz jamon de cocinar

2 dientes de ajo

3 ajies dulces

3-4 hojas de recao

2 cucharadas de aceitunas
1 cda alcaparras

1 sobrecito de saz6n

2 latas de gandules

1/2 platano rayado

3 taza de Arroz Rico grano mediano
1/2 pimiento verde

1/2 cebolla

3 1/2 taza de caldo de pollo
sal al gusto



